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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Στο 2ο (Εαρινό) κατά σειράν, Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα "Σύγχρονες Από-

ψεις στην Κλινική Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου", 

που η ΕΕΥΚΠ διοργανώνει στα πλαίσια  των εκπαιδευτικών της δραστηριο-

τήτων και θα λάβει χώρα στο Ναύπλιο 26-28 Απριλίου 2013, θα αναπτυχθούν 

θέματα που αφορούν την πρόληψη και αντιμετώπιση της αρτηριακής υπερ-

τάσεως, την δυσλιπιδαιμία, τις νόσους των περιφερικών αγγείων, το ΑΕΕ , κα-

θώς επίσης τα καρδιαγγειακά νοσήματα σε ειδικούς πληθυσμούς, θα έχετε 

την δυνατότητα αφ'ενος να ενημερωθείτε για τις νεώτερες - τρέχουσες  από-

ψεις και αφ'ετέρου να εκφράσετε  γνώμες και απόψεις για αντίστοιχα καθη-

μερινά σας προβλήματα. Στην παρουσίαση κλινικών περιστατικών αυτή η 

δυνατότητα ενισχύεται.

Εκ μέρους του ΔΣ σας καλωσορίζω, εύχομαι καλή διαμονή και επικοδομητική 

επιστημονική συμμετοχή.

 Με φιλικό χαιρετισμό

 η Πρόεδρος ΔΣ

 Μαρία Παπαβασιλείου



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος Μ. Παπαβασιλείου

 Αντιπρόεδρος Χ. Γράσσος

 Γεν. Γραμματέας Π. Καλογερόπουλος

 Ταμίας Β. Κατσή

 Μέλη Κ. Κυφνίδης
  Α. Τριανταφύλλου
  Κ. Θωμόπουλος

 τ. Πρόεδρος Α. Πιτταράς

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Μ.Β. Παπαβασιλείου 

Χ. Γράσσος 

Α. Πιτταράς 

Π. Καλογερόπουλος 

Κ. Κυφνίδης 

Α. Τριανταφύλλου 

Β.  Κατσή



Παρασκευή 26 Απριλίου 2013

19.15-21.00  Αρτηριακή Υπέρταση Ι
Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος, Κ. Κυφνίδης 

19.15-19.30   Διαγνωστική προσέγγιση αρτηριακής υπέρτασης.  
Μετρήσεις στο ιατρείο, στο σπίτι και 24ωρη καταγραφή 
Α. Αναστασοπούλου

19.30-19.45  Εκτίμηση συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου
Α. Τριανταφύλλου

19.45-20.00  Η διαχείριση της ΑΥ στην πρωτοβάθμια φροντίδα
Ε.Α. Σκληρός

20.00-20.30  Συζήτηση–Σχόλια–Ερωτήσεις

20.30-21.00  Δορυφορική ομιλία (ASTRA ZENECA)
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς

 Ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου –  
Κατευθυντήριες οδηγίες
Μ. Παπαβασιλείου

Σάββατο 27 Απριλίου 2013

09.30-11.00  Αρτηριακή υπέρταση ΙΙ
Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Χ. Γράσσος

09.30 -09.50  β-αποκλειστές – διουρητικά
Θ. Μακρής

09.50-10.10  Ανταγωνιστές ασβεστίου
Π. Καλογερόπουλος

10.10-10.30  Διαχείριση δυσλιπιδαιμίας
Κ. Κυφνίδης

11.00-11.30  Διάλειμμα

11.30-12.00  Δορυφορική Ομιλία (NOVARTIS)
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς

 Ο ρόλος των ΑΤ1 αποκλειστών στην καρδιαγγειακή προστασία
Χ. Γράσσος  

2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας  
Υπέρτασης και Καρδιαγγειακής Προστασίας

26-28 Απριλίου 2013, Ξενοδοχείο AmAliA, Ναύπλιο

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»



 Δορυφορική Ομιλία
Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου

 1) Ο ρόλος των τροφοφαρμάκων στην διαχείριση  
 της δυσλιπιδαιμίας

 2) Ο ρόλος των διαδερμικών νιτρωδών στην στεφανιαία νόσο
Α. Πιτταράς

12.30-13.00 Δορυφορική ομιλία  (MENARINI)
Πρόεδρος: Α. Τριανταφύλλου

 Φάρμακα του ΣΡΑΑ – Συνδυασμοί: Δόκιμοι και Αδόκιμοι
Χ. Γράσσος

13.00-18.00 Διάλειμμα
 Παρουσίαση –Βράβευση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Πρόεδροι: Α. Πιτταράς, Κ. Κυφνίδης
 Καρδιαγγειακός κίνδυνος στις γυναίκες

Πρόεδρος: Θ. Μακρής
18.00-18.20  Αρτηριακή υπέρταση στις γυναίκες

Β. Κατσή
18.20-18.40  Καρδιαγγειακός κίνδυνος στις γυναίκες – Ορμονική θεραπεία

Μ. Παπαβασιλείου
18.40-19.00  Συζήτηση-Σχόλια και Ερωτήσεις 

19.00 19.30 Δορυφορική Ομιλία (SANOFI)
Πρόεδρος. Β. Κατσή

 Διαδραστικό πρόγραμμα «ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ» για την καταγραφή 
εκτίμησης καρδιαγγειακού κινδύνου
Μ. Παπαβασιλείου

19.30-21.00  Κλινική προσέγγιση ασθενών υψηλού Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου
Πρόεδροι: Α. Μανώλης Α, Πιτταράς

 Σύγχρονη αντιμετώπιση ΑΕΕ
Χ. Γράσσος

19.50-20.10  Περιφερική αρτηριοπάθεια
Μ. Καλλίστρατος

20.10-20.30  Ανθεκτική Υπέρταση 
Κ. Τσιούφης

20.30-21.00  Συζήτηση-Σχόλια και Ερωτήσεις

Κυριακή 28 Απριλίου 2013
10.00-11.30  Συζήτηση κλινικών περιστατικών με ενεργό συμμετοχή 

εκπαιδευομένων.

11.30-13.00  Αξιολόγηση εκπαιδευομένων με δοκιμασία ερωτήσεων 
πολλαπλής επιλογής.

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ



ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Δρ. Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ,  Γ.Ν. «Σισμανόγλειο», Αθήνα 

ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Αντιυπερτασικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ.
Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
«Κωνσταντοπούλειο» Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Αθήνα

ΚΑΤΣΗ Β.
Επιμελήτρια Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Αθήνα  

ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου

ΜΑΚΡΗΣ Θ.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο  
Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΜΑΝΩΛΗΣ Α.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσκομείο 
«Ασκληπιείο» Βούλας, Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Emory 
Ατλάντα ΗΠΑ  

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Υπέρτασης, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», Αθήνα

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Ass. Prof. George town University Washington USA

ΣΚΛΗΡΟΣ Ε.Α.
Δρ. Γενικής Ιατρικής,  
Συντονιστής Διευθυντής ΚΥ Νεμέας

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α.
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος Πολυκλινική - Παράρτημα 

ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης,  
Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

ASTRA ZENECA A.E.

MENARINI HELLAS A.E.

NOVARTIS HELLAS A.E.B.E.

ROTTAPHARM HELLAS A.E.

SANOFI

WINMEDICA E.Π.Ε.

Οργάνωση - Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: reception@congressworld.gr




