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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος Χ. Γράσσος

 Αντιπρόεδρος Α. Πιτταράς

 Γεν. Γραμματέας Π. Καλογερόπουλος

 Ταμίας Κ. Κυφνίδης

 Μέλη Β. Κατσή
  Μ. Παπαβασιλείου
  Θ. Τριανταφύλλου

 τ. Πρόεδρος Α. Μανώλης
  Α. Πιτταράς
  Μ. Παπαβασιλείου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Χ. Γράσσος

Π. Καλογερόπουλος

Β. Κατσή

Κ. Κυφνίδης

Μ. Παπαβασιλείου

Α. Πιτταράς

Α. Τριανταφύλλου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης και 

Καρδιαγγειακής Προστασίας (ΕΕΥΚΠ) έχω την τιμή και την χαρά να σας προσκα-

λέσω σε ένα ακόμη Κλινικό Φροντιστήριο με κύριο θέμα τις "Σύγχρονες Απόψεις 

στην Κλινική Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου" .

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε πρωτότυπη θεματολογία, βασισμένη σε ποικιλία 

απόψεων και γνώσεων.

Η παρουσία ικανότατων και αξιόλογων Ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της Εκ-

δήλωσης.

Σας καλωσορίζω, στο όμορφο και γραφικό Γαλαξίδι και ευελπιστώ σε μία ακόμη 

επιτυχημένη επιστημονική εκδήλωση με την δική σας ενεργό συμμετοχή

 Με εκτίμηση
 για την Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης  
 και Καρδιαγγειακής Προστασίας
 Χ. Γράσσος
 Πρόεδρος
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Παρασκευή 25 Οκτωβρίου 2013

19:00-20:30 Αρτηριακή υπέρταση Ι. 

Πρόεδρος: Χ. Γράσσος, A. Πιτταράς
19:00-19:20 Διαγνωστική προσέγγιση με γνώμονα τις μετρήσεις στο ιατρείο,  

στο σπίτι και την 24ωρη καταγραφή. 
Π. Καλογερόπουλος

19:20-19:40 Ο ρόλος του ΗΚΓφήματος και του υπερηχοκαρδιογραφήματος  
στην εκτίμηση του υπερτασικού ασθενούς. 
Α. Τριανταφύλλου 

19:40-20:10 Υπερηχογράφημα καρωτίδων και ταχύτητα σφυγμικού κύματος: 
Εξετάσεις ρουτίνας ή επιλεκτικά στους υπερτασικούς ασθενείς.
Λ. Πουλημένος

20:10:20:30 Η αντιμετώπιση της υπέρτασης στις εγκύους.
Β. Κατσή

20:30-21:00 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2013

09:30-11:00 Αρτηριακή υπέρταση ΙΙ. 

Πρόεδροι: Κ. Κυφνίδης, Κ. Τσιούφης 
09:30-09:50 β-αποκλειστές – διουρητικά. Ισχύει το «μαζί δεν κάνουμε  

και χώρια δεν μπορούμε».
Α. Αναστασοπούλου 

09:50-10:10 Φάρμακα του ΣΡΑΑ. Ο αποκλεισμός του ΣΡΑΑ σε διάφορα επίπεδα 
είναι περιττή πολυτέλεια ή απαραίτητη κλινική ανάγκη? Προτιμούμενοι 
συνδυασμοί.
Χ. Γράσσος

Κ λ ι ν ι κ ό  Φ ρ ο ν τ ι σ τ ή ρ ι ο 
Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης και Καρδιαγγειακής Προστασίας

25-28 Οκτωβρίου 2013, Ξενοδοχείο Εuropa, Γαλαξίδι

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»
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10:10-10:30 Καμπύλη J. Κλινική οντότητα ή φιλοσοφική αναζήτηση.
Μ. Δούμας

10:30-11:00 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

11:00-11:30 Δορυφορική Ομιλία (SERVIER)

Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου 
 Συνδυάζοντας την ρύθμιση της ΑΠ, με την πρόληψη του καρδιαγγειακή 

κινδύνου.
Π. Καλογερόπουλος 

11:30-11:45 Διάλειμμα – Καφές

11:45-13:00 Αρτηριακή υπέρταση ΙΙΙ. 
Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος, Β. Κατσή

11:45-12:05 Τα «ξεχασμένα» αντιυπερτασικά φάρμακα που πολλές φορές γίνονται  
οι «άσσοι» στο μανίκι μας. 
Μ. Καλλίστρατος

12:05-12:25 Η υπέρταση σε χρόνια νοσήματα. Κλινική διαχείριση και προβλήματα από 
τη συγχορήγηση διαφόρων φαρμάκων. 
Δ. Παπαδοπουλος

12:25-12:45 Ο σακχαρώδης διαβήτης και το μεταβολικό σύνδρομο.
Θ. Μακρής

12:45-13:05 Ανθεκτική υπέρταση. Παλαιό πρόβλημα, νέες προσεγγίσεις. 
Κ. Τσιούφης

13:05-13:30 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

13:30-17:00 Διάλειμμα – Παρουσίαση – Βράβευση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Πρόεδροι:  Μ. Παπαβασιλείου, Κ. Κυφνίδης

17:30-18:30 Κλινική διαχείριση
Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Α. Πιτταράς

17:30-17:50 Συμμόρφωση: Η αχίλλειος πτέρνα της θεραπείας. 
Μ. Παπαβασιλείου

17:50-18:10 Οικονομική κρίση και πρόσβαση των ασθενών στην φαρμακευτική αγωγή. 
Α. Παππάς

18:10-18:30 Ο ρόλος του ιατρού στο σύστημα πρωτοβάθμιας περίθαλψης. Το παρόν 
και το μέλλον. 
Φ. Πατσουράκος

Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2013
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18:30-19:00 Δορυφορική Ομιλία

Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
 Ο ρόλος των έτοιμων συνδυασμών στη διαχείριση της υπέρτασης  

και του καρδιαγγειακού κινδύνου. 
Α. Πιτταράς

19:00-20:30 Συνυπάρχουσες καταστάσεις στην υπέρταση

Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Α. Τριανταφύλλου
19:00-19:30 Η σύγχρονη αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών. 

Κ. Κυφνίδης
19.30-19:50 Αντιπηκτική θεραπεία στην κολπική μαρμαρυγή. 

Α. Πιτταράς
19:50-20.10 Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη ΑΕΕ. 

Κ. Βέμμος

20.10-20.30 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις 

20:30-21:00 Δορυφορική Ομιλία (ELPEN) 

Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης
 Ατορβαστατίνη: Παρελθόν – παρόν – μέλλον.

Χ. Γράσσος 

Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2013 

10:00-12:00 Συζήτηση κλινικών περιστατικών με ενεργό συμμετοχή  
(Δυσλιπιδαιμία, ΣΔ, Κολπική μαρμαρυγή)
Κ. Κυφνίδης, Στ. Μπούσμπουλας, Μ.  Παπαβασιλείου

12.00-13.00 Οι νέες Ευρωπαϊκές οδηγίες για την υπέρταση. 
Α. Πιτταράς

13:00-13:30 Σχόλια – Ερωτήσεις

13:30-17:00 Διάλειμμα 
Παρουσίαση – Βράβευση Αναρτημένων Ανακοινώσεων. 

Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Κ. Κυφνίδης,  
 Α. Τριανταφύλλου, Β. Κατσή

18:30-20:00 Συζήτηση κλινικών περιστατικών   
(Υπέρταση με συνοδές καταστάσεις)
Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς, Κ. Βέμμος

Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2013
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ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο», Αθήνα
ΒΕΜΜΟΣ Κ.
Παθολόγος, Συνεργάτης της Hellenic Cardiovascular, Research Society 
ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ»
ΔΟΥΜΑΣ Μ.
Λέκτορας Παθολογίας, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ. 
Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα, Αθήνα
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Π. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής, Κλινικής, «Κωνσταντοπούλειο» Νοσοκομείο  
Ν. Ιωνίας, Αθήνα
ΚΑΤΣΗ Β.
Επιμελήτρια Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Υπεύθυνος 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου
ΜΑΚΡΗΣ Θ.
Συντονιστής  Δ/ντης Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», 
Αθήνα
ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ ΣΤ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά « Αγ. Παντελεήμων»
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Καρδιολογικού - Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», Αθήνα
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
ΠΑΠΠΑΣ Α.
Βιολόγος, Marketing Manager Elpen Pharmaceuticals Inc
ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
Καρδιολόγος, Αρχίατρος Ε.Α., Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος
ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Ass. Prof. George town University Washington USA
ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.
Καρδιολόγος,  Επιμελητής Α΄ Καρδιολογική Κλινική «Ασκληπιείο» Βούλας
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α.
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Α’ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ « Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος, Μονάδας Υπέρτασης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική, Κλινική, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

ABBOTT LABORATORIES HELLAS A.E

ASTRA ZENECA A.E.

ELPEN A.E.

KARABINIS MEDICAL A.E. 

MENARINI HELLAS A.E.

PFIZER HELLAS A.E.

SANOFI

SERVIER HELLAS

WIN MEDICA

Οργάνωση - Γραμματεία:

cONGReSS WORLD eVeNT TRAVeL e.e.
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: reception@congressworld.gr
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε τις Π.Χ.Π.

PFIZER HELLAS A.E.
Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 6785800
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