
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ 11 ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
(c.m.e. CREDITS) ΑΠΟ ΤΟΝ Π.Ι.Σ.





327-28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017,  ΑΘΗΝΑ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος	 Α. Πιτταράς

	 Αντιπρόεδρος	 Χ. Γράσσος

	 Γεν. Γραμματέας	 A. Τριανταφύλλου

	 Ταμίας	 Κ. Λαμπρόπουλος

	 Μέλη	 Κ. Κυφνίδης
		  Π. Καλογερόπουλος  
		  Μ. Παπαβασιλείου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Θ. Αποστολόπουλος

Χ. Γράσσος

Χ. Δημοσθενόπουλος

Ι. Ιωαννίδης

Ε. Καλλίστρατος

Π. Καλογερόπουλος

Ι. Κυριαζής

Κ. Κυφνίδης

Κ. Λαμπρόπουλος

Μ. Παναγιώτου

Μ. Παπαβασιλείου

Ν. Πατσουράκος

Α. Πιτταράς

Λ. Πουλημένος

Α. Τριανταφύλλου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και την χαρά να σας προσκαλέσω στο «2ο Ετή-

σιο Σχολείο Καρδιομεταβολικών Νόσων».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμο-

να την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανότατων και έμπειρων ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της εκ-

δήλωσης.

Σας καλωσορίζω, και ευελπιστώ σε μία ακόμη επιτυχημένη επιστημονική εκδή-

λωση με την δική σας πολύτιμη ενεργό συμμετοχή.

Με τιμή
Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος – Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Ass. Prof. George Washington University USA
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιαγγειακής Προστασίας
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2ο Ετήσιο Σχολείο Καρδιομεταβολικών Νόσων
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

27-28 Ιανουαρίου 2017, Ξενοδοχείο NJV Athens Plaza Αθήνα

Ε π ι σ τ η μ ο νικό     π ρό  γ ρα  μ μ α

Παρασκευή 27 Ιανουαρίου 2017

15.00-15.30	 Προσέλευση – Εγγραφές 

15.30-17.00	 Ρόλος και συνταγή άσκησης στην καρδιαγγειακή προστασία.
Α. Πιτταράς

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κυφνίδης
Αλάτι και ισορροπημένη διατροφή στην καρδιαγγειακή προστασία.
Χ. Δημοσθενόπουλος  

17.30 -20.15	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Αρτηριακή Υπέρταση  

Προεδρείο: Κ. Τσιούφης, Θ. Μακρής, Α. Πιτταράς
Κλινική αξιολόγηση μέτρησης αρτηριακής πίεσης στο γραφείο στο σπίτι 
και με 24-ωρη καταγραφή.
Π. Καλογερόπουλος
Διαχείριση  ανθεκτικής  υπέρτασης - Τι το νεότερο.
Κ. Δημητριάδης
Διαχείριση του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου στον υπερτασικό 
ασθενή.
Δ. Παπαδόπουλος
Στόχοι της αρτηριακής υπέρτασης σε ειδικές ομάδες.
Μ. Καλλίστρατος 
Κριτική νεότερων μελετών στην υπέρταση: είναι ικανές να αλλάξουν τις 
κατευθυντήριες οδηγίες;
X. Γράσσος

Σχολιαστές: Κ. Θωμόπουλος, Α. Τσούκας, Ε. Ανδρίκου

20.15-21.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Πολυχάπι: Κλινική αναγκαιότητα ή περιττή πολυτέλεια?
Α. Πιτταράς.
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Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2017

09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου

Προεδρείο: Α. Τριανταφύλλου, Β. Γιαννακοπούλου
Σχέση  καπνίσματος  με παραδοσιακούς και νέους παράγοντες 
καρδιαγγειακού κινδύνου.
Θ. Γιαλέρνιος
Η σχέση παχυσαρκίας και καρδιαγγειακού κινδύνου: υπάρχουν 
διχογνωμίες και παράδοξα;
Χ. Χρυσοχόου
Κλινική διαχείριση αυξημένων επιπέδων ουρικού οξέος;
Μ. Παπαβασιλείου

10.30-11.40	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Εξελίξεις στη φαρμακευτική θεραπεία

Προεδρείο: Σ. Πατσιλινάκος, Σ. Χαντανής
Νεώτερες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στη στεφανιαία νόσο.
Α. Πιτταράς
Κλινικές διαφοροποιήσεις ανταγωνιστών ασβεστίου.
Χ. Γράσσος
Σχόλια: Θ. Ηλιόπουλος

11.40-12.00	 Διάλειμμα

12.00-14.00	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Σακχαρώδης Διαβήτης - H δημιουργική ασάφεια  
	 των κατευθυντήριων οδηγιών

Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Σακχαρώδης διαβήτης : πρώτο βήμα αντιμετώπισης.
Ι. Κυριαζής
Θεραπευτικά βήματα μετά την μετφορμίνη: Σουλφονυλουρία, Γλιπτίνη, 
Πιογλιταζόνη ή Γλιφλοζινη;
Α. Σωτηρόπουλος
Η ώρα της ενέσιμης αγωγής GLP-1 ή Βασική Ινσουλίνη;
Ι. Ντούπης
Σχολιαστές: Α. Λέπουρας, Δ. Γουρλής, Κ. Σγουρός

 14.00-15.15	 Ελαφρύ Γεύμα

15.15-16.00	 Ειδικό θέμα: 
Προεδρείο: Ι. Γιαννουλέας, Γ. Μουτζουρίδης
Σημεία προσοχής στην εκτίμηση ποσοστού αναπηρίας από τις επιτροπές 
ΚΕΠΑ στον  καρδιαγγειακό ασθενή.
Ν. Αλεβιζάκος, Δ. Γρίβας, Π. Κατσικάδης
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16.00-17.20	 Κλινικά Περιστατικά
Προεδρείο : Γ. Φλώρος, Φ. Πατσουράκος 
Υπέρταση σε ηλικιωμένο με ιστορικό αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου.
Ν. Κουρεμένος
Στεφανιαίος ασθενής με δυσλιπιδαιμία.
Κ. Λαμπρόπουλος
Κλινικό περιστατικό αορτικού ανευρύσματος.
Μ. Παναγιώτου
Υπέρταση και καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως.
Β. Κατσή

Σχολιαστές:  �Δ. Τσαγκαδόπουλος, Ι. Ζαχαροπούλου,  
Ο. Διακουμάκου, Α. Παπασπυρόπουλος

17:20-17:30	 Διάλειμμα

17.30-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Κλινικοί προβληματισμοί 

Προεδρείο: Γ. Φλώρος, Δ. Μεντζικώφ
Διαχείριση ασθενών με περιφερική αγγειοπάθεια.
Τ. Μαλτέζος
Η χρήση των αντιαιμοπεταλιακών στην κλινική πράξη.
Λ. Πουλημένος
Νεότερες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στην καρδιακή ανεπάρκεια.
Μ. Παπαβασιλείου

Σχολιαστές: Σ. Παπαϊωάνου, Δ. Κοντογιάννη

19.00-21.00	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Δυσλιπιδαιμία - Κολπική Μαρμαρυγή

Προεδρείο: Ι. Μπαρμπετσέας, Χ. Γράσσος
Η διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας στην κλινική πράξη σύμφωνα  
με τις κατευθυντήριες οδηγίες.
Κ. Κυφνίδης
Κολπική μαρμαρυγή: Διατήρηση ρυθμού ή συχνότητας? 
Θ. Αποστολόπουλος
Πρακτική θεραπευτική προσέγγιση της κλινικής χρήσης των νεότερων 
αντιπηκτικών σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή.
Α. Πιτταράς

Σχολιαστές: Σ. Παπακυριάκου, Δ. Φανουράκης 

21.00 -22.00	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2017
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ΑΛΕΒΙΖΑΚΟΣ Ν.
Καρδιολόγος, Μέλος του ειδικού σώματος επιτροπών αναπηρίας,Αθήνα

ΑΝΔΡΙΚΟΥ Ε.
Καρδιολόγος, Συνεργάτης Μονάδος Υπέρτασης Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Θ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμ. Ηλεκτροφυσιολογίας – Βηματοδοτών & Απινιδωτών ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

ΓΙΑΛΕΡΝΙΟΣ Θ.
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπ. Αθηνών, MSc Βιοστατιστικής, Αθήνα

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Β.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Εμφραγμάτων «Τζάνειο»

ΓΙΑΝΝΟΥΛΕΑΣ  Ι.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Μέλος και Εκπαιδευτής του ειδικού σώματος αναπηρίας του ΙΚΑ, 
Αθήνα

ΓΟΥΡΛΗΣ Δ.
Παθολόγος  με εξειδίκευση στην Υπέρταση, Ιατρικό τμήμα ΑΖ, Αθήνα

ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

ΓΡΙΒΑΣ Δ.
Καρδιολόγος, Αθήνα

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Επ. Επιμελητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
MMedSci, SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ ΟΛΓΑ 
Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Αθήνα

ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
Καρδιολόγος, Md, PhD, Αθήνα

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ  Θ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 251 ΓΝ Αεροπορίας, 
Αθήνα

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης,  
ΓΝ-Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Ε.
MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝ « Ασκληπείο» Βούλας, Αθήνα 

ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.
Καρδιολόγος , Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής , Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Κηφισιάς  «Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

ΚΑΤΣΗ Β.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΚΑΤΣΙΚΑΔΗΣ Π.
Καρδιολόγος ΠΕΔΥ, Αθήνα

ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ Δ.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ Ν.
Md, PhD Ειδικός Υπερτασιολόγος, ΓΝ « Ασκληπείο» Βούλας, Αθήνα

ΚΥΡΙΑΖΗΣ Ι.
MD, PHD, FNSCOPE, Παθολόγος – με Εξειδίκευση Στο Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. - 
Παθολογική Κλινική & Ιατρείο Διαβήτη – Παχυσαρκίας, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ « Ασκληπείο» Βούλας,  
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Αθήνα

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Αιμοδυναμικού - Καρδιολογικής  Κλινικής  
ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

ΛΕΠΟΥΡΑΣ Α.
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής- Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου, «ΙΑΣΩ GENERAL», Αθήνα

ΜΑΚΡΗΣ Θ.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ-Μαιευτήριο «‘Ελενα Βενιζέλου», 
Αθήνα

ΜΑΛΤΕΖΟΣ Χ.
Συντονιστής Διευθυντης Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

ΜΕΝΤΖΙΚΩΦ Δ.
τ. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα

ΜΟΥΤΖΟΥΡΙΔΗΣ Γ.
Καρδιολόγος, Ειδικό σώμα επιτροπών αναπηρίας, Ιατρός δειγματοληπτικού ελέγχου 
Κέντρων Πιστοποίησης Αναπηρίας, Εκπαιδευτής Ιατρών ειδικού σώματος, Αθήνα

ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑΣ Ι.
Καρδιολόγος Συντονιστης Διευθυντής ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΝΤΟΥΠΗΣ Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου  Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τμήματος  & Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Μ.
MD, FETCS, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος Metropolitan Hospital, Αθήνα

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Καρδιολογικού - 
Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Σ.
Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 
Αθήνα

ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ Σ.
Επιμελήτρια Α’ Μονάδα Υγείας Αθηνών (ΠΕΔΥ), Αθήνα

ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς

ΠΑΤΣΙΛΙΝΑΚΟΣ Σ.
Συνονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Ν.Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
Καρδιολόγος, Αρχίατρος Ε.Α, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος 

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, Ass. Professor George Washington University, 
Washington, ΗΠΑ

ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.
Καρδιολόγος,  Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήμτος ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

ΣΓΟΥΡΟΣ Κ.
Ειδικός Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α.
Δρ. Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής,  ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

ΤΣΑΓΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
τ. Aναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογίας, ΓΝ Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία», Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.
Aναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, Αθήνα

ΤΣΟΥΚΑΣ Α.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ « ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ» Βούλας, Αθήνα

ΦΑΝΟΥΡΑΚΗΣ Δ.
Καρδιολόγος, Ηρακλείο Κρήτης

ΦΛΩΡΟΣ Γ.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

ΧΑΝΤΑΝΗΣ Σ.
Δρ., Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,»Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά, 
Πειραιάς

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Χ.
Md, Καρδιολόγος,Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική  Κλινική ΓΝΑ  «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

Bayer Hellas Α.Β.Ε.Ε.

Chiesi Hellas Α.Ε.Β.Ε.

Elpen Α.Ε.

Menarini Hellas Α.Ε.

Novartis Pharmaceuticals Α.Ε.Β.Ε.

Pfizer Hellas Α.Ε.

Οργάνωση - Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: reception@congressworld.gr






