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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος Χ. Γράσσος

 Αντιπρόεδρος Α. Πιτταράς

 Γεν. Γραμματέας A. Τριανταφύλλου

 Ταμίας Κ. Κυφνίδης

 Μέλη Π. Καλογερόπουλος  
  Β. Κατσή
  Μ. Παπαβασιλείου
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Χ. Γράσσος

Π. Καλογερόπουλος

Β. Κατσή

Κ. Κυφνίδης

Μ. Παπαβασιλείου

Α. Πιτταράς

Α. Τριανταφύλλου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης και 

Καρδιαγγειακής Προστασίας (ΕΕΥΚΠ) έχω την τιμή και την χαρά να σας προσκα-

λέσω σε ένα ακόμη Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με κύριο θέμα τις "Σύγχρονες Από-

ψεις στην Κλινική Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου".

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε πρωτότυπη θεματολογία, βασισμένη σε ποικιλία 

απόψεων και γνώσεων.

Η παρουσία ικανότατων και αξιόλογων Ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της Εκ-

δήλωσης.

Σας καλωσορίζω, στον όμορφο Βόλο και ευελπιστώ σε μία ακόμη επιτυχημένη 

επιστημονική εκδήλωση με την δική σας ενεργό συμμετοχή

 Με εκτίμηση
 για την Ελληνική Εταιρεία 
 Καρδιαγγειακής Προστασίας
 Χ. Γράσσος
 Πρόεδρος
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Παρασκευή 11 Απριλίου  2014

18:00-18:45 Προσέλευση – Εγγραφές

18:45-19:00 eναρκτήριες Ομιλίες 

Χ. Γράσσος, Πρόεδρος ΕΕΚΠ
Ζ. Μακρή, Υφυπουργός Υγείας

19:00 -21:00 Πρόεδροι: Θ. Τσακνάκης, Μ. Παπαβασιλείου

19:00-19:20: Διαγνωστική προσέγγιση της υπέρτασης με γνώμονα τις μετρήσεις  
στο ιατρείο, στο σπίτι και την 24ωρη καταγραφή.
Π. Καλογερόπουλος

19:20-19:40 Αιματολογικές βιοχημικές και ορμονολογικές εξετάσεις στην διαχείριση 
της υπέρτασης. Ιεράρχηση αναγκαιότητας και αξιολόγηση.
Ε. Ανδρεάδης

19:40-20:00 ΗΚΓ και Υπερηχοκαρδιογράφημα. Περιτή πολυτέλεια ή κλινική 
αναγκαιότητα.
e. Xαμόδρακα

20:00-20:30 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις. 

20:30-21:00 Διάλεξη

Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
 Ο ρόλος των έτοιμων συνδυασμών στη διαχείριση της υπέρτασης  

και του καρδιαγγειακού κινδύνου.
Α. Πιτταράς 

Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  Σ ε μ ι ν ά ρ ι ο 
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

11-13 Απριλίου 2014, Ξενοδοχείο Xenia, Βόλος

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»
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Σάββατο 12 Απριλίου 2014

10:00-11:30 Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Κ.Κυφνίδης

10:00-10:20 Κλινική προσέγγιση των αρρυθμιών στoν υπερτασικό ασθενή.
Λ. Πουλημένος

10:20-10:40 Η διαχείριση της υπέρτασης σε στεφανιαίους ασθενείς.
Μ. Παπαβασιλείου 

10:40-11:00 Ανθεκτική υπέρταση. Παλαιό πρόβλημα, νέες προσεγγίσεις.
Κ. Τσιούφης 

11:00-11:30 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

11:30-11:40 Διάλειμμα – Καφές

11:40-12:00 Αντίθεση (Debate): 
 Αποτελούν οι κατευθυντήριες οδηγίες  
 την «Ιερά Βίβλο» για τον επαγγελματία υγείας? 

Υπέρ: Α. Πιτταράς - Κατά: Μ. Δούμας

12:00-12:30 Διάλεξη

Πρόεδρος: Μ.Παπαβασιλείου
 Συνδυάζοντας την ρύθμιση της ΑΠ, με την πρόληψη  

του καρδιαγγειακού κινδύνου.
Π. Καλογερόπουλος 

12:30-13:45 Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος, Θ. Μακρής

12:30-12:50 Eπιλογή αντιδιαβητικής αγωγής στο στεφανιαίο διαβητικό ασθενή.
Ι. Κυριαζής

12:50-13:10 Eπιλογή αντιδιαβητικής αγωγής στον διαβητικό ασθενή με καρδιακή 
ανεπάρκεια.
Ε. Χατζηαγγελάκη

13:10-13:30 Θεραπεία με Στατίνες και νεοεμφανιζόμενος Σακχαρώδης Διαβήτης.
Κ.  Κυφνίδης

13:30-13:45 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

13:45-17:30 Διάλειμα – Παρουσίαση – Βράβευση Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων.

Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Κ. Κυφνίδης
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17:30-18:10 Πρόεδροι:  Α. Τριανταφύλλου, Σ. Παπαιωάννου

17:30-17:50 Οικονομική κρίση και πρόσβαση στην φαρμακευτική αγωγή. 
Α. Παππάς

17:50-18:10 Ο ρόλος του ιατρού στο νέο σύστημα πρωτοβάθμιας περίθαλψης. 
Φ. Πατσουράκος

18:10-19:00 Συζήτηση Περιστατικών

Πρόεδροι: Γ. Φλώρος, Ε. Ανδρεάδης, 

Ομηλιτές: Τ. Ζαμφίρ, O. Διακουμάκου, B. Κατσή  

Σχόλια:  Θ. Μακρής, Π. Καλογερόπουλος, Α. Τριανταφύλλου  

19:00 -20:30 Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Κ. Κυφνίδης

19:00-19:20 Ελεγχος της νεφρικής λειτουργίας στην καθημέρα κλινική πράξη.
Μ. Δούμας  

19:20-19:40 Αντιπηκτική θεραπεία στην κολπική μαρμαρυγή. 
Α. Πιτταράς

19:40-20:00 Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη ΑΕΕ.
Δ. Παπαδόπουλος

20:00-20:20 Νεώτερα δεδομένα στην υπέρταση των ηλικιωμένων. 
Θ. Μακρής

20:20-20:30 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

20:30-21:00 Διάλεξη: 
 Από την υπέρταση στην Καρδιακή ανεπάρκεια – Μία θανατηφόρος  
 καρδιαγγειακή αλληλουχία. 

Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης

Ομιλητής:  Χ. Γράσσος  

Κυριακή 13 Απριλίου 2014

10:00-12:00 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια. 

 Αξιολόγηση συμμετεχόντων με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής.

 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Σάββατο 12 Απριλίου 2014
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Εm. ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ
Παθολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ»

Ο. ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ
Καρδιολόγος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Μ. ΔΟΥΜΑΣ
Λέκτορας Παθολογίας, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Τ. ΖΑΜΦΙΡ 
Καρδιολόγος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Π. ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΟΝΚ « Αγιοι Ανάργυροι» Υπεύθυνος Ιατρείου 
Υπέρτασης, Αθήνα

Β. ΚΑΤΣΗ  
Επιμελήτρια Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Αθήνα 

Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
MD, PhD, FnSCOPe Παθολόγο – Διαβητολόγο, Διευθυντή ΕΣΥ Α΄ Παθολογική Κλινική – 
Ιατρείο Διαβήτη / Παχυσαρκίας, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Κ. ΚΥΦΝΙΔΗΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Υπεύθυνος 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου

Θ. ΜΑΚΡΗΣ
Συντονιστής  Δ/ντης Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», 
Αθήνα

Μ. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Καρδιολογικού - Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», Αθήνα

Δ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.  «Λαϊκό», Αθήνα

Σ. ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ
Αναπληρωτής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής  Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Α. ΠΑΠΠΑΣ 
Βιολόγος, Marketing Manager elpen Pharmaceuticals inc

Φ. ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ
Καρδιολόγος, Αρχίατρος Ε.Α, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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Α. ΠΙΤΤΑΡΑΣ 
ass. Prof. George town University Washington USa. 

Λ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ
Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , Καρδιολογική Κλινική «Ασκληπιείο» Βούλας

Α. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Α’ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Θ. ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ
Καρδιολόγος, Συνοτνική Διευθυντή Καρδιολογικού Τμήματος Νορμαχιακό Νοσοκομείο 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο

Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ  
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Γ. ΦΛΩΡΟΣ
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ»

Ε. ΧΑΜΟΔΡΑΚΑ
Επιμελήτρια Β́ , Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ
Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών  
και  Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μιακό ΓΝΑ «Αττικόν»

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ




