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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος Α. Πιτταράς

 Αντιπρόεδρος Χ. Γράσσος

 Γεν. Γραμματέας A. Τριανταφύλλου

 Ταμίας Κ. Λαμπρόπουλος

 Μέλη Κ. Κυφνίδης
  Π. Καλογερόπουλος  
  Μ. Παπαβασιλείου

Οργάνωση - Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: reception@congressworld.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω σε ένα ακόμη 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με κύριο θέμα τις «Σύγχρονες Απόψεις στην Κλινική 

Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων 

επαγγελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε 

προβλήματα της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και 

γνώσεις, με γνώμονα την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανότατων και έμπειρων ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της 

εκδήλωσης.

Σας καλωσορίζω στην όμορφη Καλαμάτα και ευελπιστώ σε μία ακόμη 

επιτυχημένη επιστημονική εκδήλωση με τη δική σας πολύτιμη ενεργό συμμετοχή.

Με τιμή
Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος – Ειδικός Υπερτασιολόγος eSH
Ass. Prof. George Washington University USA
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Παρασκευή 30 Σεπτεβρίου 2016

 16:00-17:00 Προσέλευση – Εγγραφές

17:00-20:00 ΣΥΓΧΡΟΝΑ θΕΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Πρόεδροι: Σ. Ζόμπολος, Κ. Κυφνίδης
Πρακτικές οδηγίες για τον προαθλητικό έλεγχο σε παιδιά και εφήβους
Α. Τσούκας
Οι β-αποκλειστές: αδικημένη ετερογενής ομάδα πρώτης επιλογής  
ή ενιαίο σύνολο τελευταίας επιλογής στην κλινική χρήση τους
Α. Τριανταφύλλου
Kολπική μαρμαρυγή: Διατήρηση ρυθμού ή συχνότητας και πώς;
Γ. Γαβριελάτος
Ανταγωνιστές ασβεστίου: Κλινικές ιδιαιτερότητες
Π. Καλογερόπουλος
Συνδυασμένη αντιυπερτασική αγωγή: Ποιοί ασθενείς - ποιά φάρμακα;
Χ. Γράσσος
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

20:00-21:15 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου
Η κλινική εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών σε υπερτασικούς 
υψηλού κινδύνου στην καθημερινή πράξη. Λάθη και παραλείψεις  
στην αντιυπερτασική, υπολιπιδαιμική, αντιδιαβητική  
και αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία. Συζήτηση περιστατικού
Α. Πιτταράς 

Χ Ε Ι Μ Ε Ρ Ι Ν Ο  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

30 Σεπτεμβρίου - 2 Οκτωβρίου 2016, Καλαμάτα

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016

08:45-09:15 ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ
Α. Πιτταράς

09:15-11:30 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
Πρόεδροι: Α. Τριανταφύλλου, Π. Καλογερόπουλος
Υπέρταση ηλικιωμένων: Υποχώρηση και στο ενωρίτερα  
και στο χαμηλότερα;
Ν. Κουρεμένος
Νεότερες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στη στεφανιαία νόσο
Α. Πιτταράς
Νεότερα στη διαχείριση της περιφερικής αγγειοπάθειας
Μ. Καλλίστρατος
Πολυχάπι: Κλινική ανάγκη ή περιττή πολυτέλεια;
Α. Πιτταράς
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις
Π. Κατσικάδης, Ι. Ζαχαροπούλου

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου
«SPRINT» στη μείωση των στόχων της αρτηριακής πίεσης και «φρένο» 
στην επεμβατική αντιμετώπιση της ανθεκτικής υπέρτασης;
Χ. Γράσσος

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Η σεξουαλική δυσλειτουργία στον υπερτασικό και καρδιαγγειακό ασθενή
Μ. Δούμας

12:30-13:40 Πρόεδρος: Γ. φλώρος, Α. Τριανταφύλλου
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση των αυξημένων  
επιπέδων ουρικού οξέος
Μ. Παπαβασιλείου
Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα: πού, πότε και για πόσο
Κ. Λαμπρόπουλος
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις
Ν. Δρακόπουλος
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13:40-14:30 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (BoeHRINGeR INGelHeIm)
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακή νόσος - Πώς αλλάζει  
η θεραπευτική μας προσέγγιση στη μετά emPA ReG oUTcome εποχή
Χ. Γράσσος
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

 15:00-17:30 Μεσημβρινή Διακοπή

17:30-18:45 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: ΛΑθΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΕΙψΕΙΣ
Πρόεδροι: Δ. Χρυσός, φ. Πατσουράκος
Παρουσίαση περιστατικών
Δ. Τσιλιβαράκης, Α. Κατράνης, Ε. Τριανταφυλλίδη, Ο. Διακουμάκου

18:45-20:00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Μ. Δούμας
Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση των δυσλιπιδαιμιών
Κ. Kυφνίδης
Νεότερα αντιπηκτικά – Περιστατικό προβληματισμών στη χρήση τους
Α. Πιτταράς

20:00-21:30 ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Η πρακτική διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας - Ένα παλιό και 
διαχρονικό κλινικό πρόβλημα με καινούργιες κατευθύνσεις και λύσεις
Καρδιακή ανεπάρκεια μετά την κλασική θεραπεία τι νεώτερο;
Μ. Παπαβασιλείου
Η θέση των ARNi (Angiotensin Receptor-Neprilysin inhibitor) στην κλινική 
πράξη. Ανάλυση περιστατικών
Μ. Καλλίστρατος
Σχόλια - Ερωτήσεις

Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2016

09:30-11:00 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια

11:00-12:00 Αξιολόγηση συμμετεχόντων με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

 ΛΗξΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016
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ΓΑΒΡΙΕΛΑΤΟΣ Γ.
MD, MSc, FESC, Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «Η Ελπίς», Αθήνα

ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ, Κηφισιά

ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ Ο.
Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα Καρδιολογικής Κλινικής,  
ΓΝ «Ασκληπιείο», Βούλα, Αθήνα

ΔΟΥΜΑΣ Μ.
Επικ.Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
Παθολόγος

ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
Καρδιολόγος

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ.
MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ασκληπιείο», Βούλα, Αθήνα 

ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.
Καρδιόλογος , Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

ΚΑΤΡΑΝΗΣ Α.
Καρδιολόγος, ΓΝ Τριπόλεως

ΚΑΤΣΙΚΑΔΗΣ Π.
Καρδιολόγος ΠΕΔΥ

ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ Ν.
MD, PhD, Ειδικός Υπερτασιολόγος, ΓΝ «Ασκληπιείο», Βούλα, Αθήνα

ΚΥφΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ασκληπιείο», Βούλα, Αθήνα, 
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Επιμελητής Α’, Καρδιολογική Κλινική ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Καρδιολογικού - Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ φ.
Καρδιολόγος, Αρχίατρος Ε.Α, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος 

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, Ass. Professor George Washington University, 
ΗΠΑ

ΤΡΙΑΝΤΑφΥΛΛΙΔΗ Ε.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακό  
ΓΝ «Αττικόν»

ΤΡΙΑΝΤΑφΥΛΛΟΥ Α.
ESH, PhD, FESC, Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος

ΤΣΙΛΙΒΑΡΑΚΗΣ Δ.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, ΓΝ Τριπόλεως

ΤΣΟΥΚΑΣ Α.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ασκληπιείο», Βούλα, Αθήνα

φΛΩΡΟΣ Γ.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ, Κηφισιά

ΧΡΥΣΟΣ Δ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Τριπόλεως

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

Bayer Hellas

Boehringer Ingelheim

chiesi

elpen A.e.

eurodiet

Galenica

Karabinis medical

leo Pharmaceutical

menarini Hellas

Novartis

Pfizer Hellas

Sanofi

Servier

Unipharma

Winmedica




