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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος Α. Πιτταράς

 Αντιπρόεδρος Χ. Γράσσος

 Γεν. Γραμματέας A. Τριανταφύλλου

 Ταμίας Κ. Λαμπρόπουλος

 Μέλη Κ. Κυφνίδης
  Π. Καλογερόπουλος  
  Μ. Παπαβασιλείου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Χ. Γράσσος

Π. Καλογερόπουλος

Κ. Κυφνίδης

Κ. Λαμπρόπουλος

Μ. Παπαβασιλείου

Α. Πιτταράς

Α. Τριανταφύλλου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω σε ένα ακόμη 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με κύριο θέμα τις «Σύγχρονες Απόψεις στην Κλινική Δια-

χείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμο-

να την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανότατων και έμπειρων ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της εκ-

δήλωσης.

Σας καλωσορίζω, στο όμορφο Νάυπλιο και ευελπιστώ σε μία ακόμη επιτυχημένη 

επιστημονική εκδήλωση με τη δική σας πολύτιμη ενεργό συμμετοχή.

Με τιμή
Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος – Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Ass. Prof. George Washington University USA
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Παρασκευή 22 Απριλίου 2016

 17.30-18.00 Προσέλευση – Εγγραφές

18:00-20:20 ΣΥΓΧΡΟΝΑ θΕΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Πρόεδροι: Κ. Κυφνίδης, Κ. Λαμπρόπουλος
Πρακτική διαχείριση του στερνικού άλγους στην κλινική πράξη.
Ε. Χαμόδρακα
Οι β-αποκλειστές: αδικημένη ετερογενής ομάδα πρώτης επιλογής  
ή ενιαίο σύνολο τελευταίας επιλογής στην κλινική χρήση τους.
Α.Τριανταφύλλου
Kολπική μαρμαρυγή: ∆ιατήρηση ρυθμού ή συχνότητας και πώς?
Δ. Τσιάχρης
Ανταγωνιστές ασβεστίου: Κλινικές ιδιαιτερότητες  
νεότερων εκπροσώπων.
Χ. Γράσσος
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

20:20-21:00 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου
Ο ρόλος των ανταγωνιστών υποδοχέων αγγειοτασίνης στη στοχευμένη 
θεραπεία του υπερτασικού κάθε επιπέδου κινδύνου.  
Συζήτηση περιστατικού.
Α. Πιτταράς

Ε Α Ρ Ι Ν Ο  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

22-24 Απριλίου 2016, Ναύπλιο

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»

Ε Π Ι Σ Τ Η μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α μ μ Α
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Σάββατο 23 Απριλίου 2016

08:45-09:15 ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ
Α. Πιτταράς 

09:15-11:30 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
Πρόεδροι: θ. Μακρής, Χ. Γράσσος
Νεότερες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στην περιφερική αγγειοπάθεια.
Μ. Καλλίστρατος
Νεότερες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στη στεφανιαία νόσο.
Λ. Πουλημένος
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας.
Μ. Παπαβασιλείου
Πολυχάπι: Κλινική ανάγκη ή περιττή πολυτέλεια?
Α. Πιτταράς
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Μ. Δούμας
Στόχοι της αρτηριακής πίεσης: Η μελέτη SPRINT θα επαναφέρει  
στις οδηγίες το “the lower the better” ή ένας κούκος δεν φέρνει  
την άνοιξη?
Α. Μανώλης

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (PROTON PHARMA)
Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης
Τροφοφάρμακα: Συμπληρώματα διατροφής ή θεραπευτική προσέγγιση 
μείωσης καρδιαγγειακού κινδύνου?
Α. Πιτταράς 

12:30-15:00 Πρόεδρος: Γ. Φλώρος, Α. Τριανταφύλλου
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση των αυξημένων επιπέδων  
ουρικού οξέος.
Μ. Παπαβασιλείου 
Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα: Πού, πότε και για πόσο.
Κ. Δημητριάδης
Συνδυασμένη αντιυπερτασική αγωγή: Ποιοι ασθενείς - ποια φάρμακα?
Χ. Γράσσος
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

 15:00-17:30 Μεσημβρινή Διακοπή
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17:30-18:45 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: ΛΑθΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΕΙψΕΙΣ
Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Φ. Πατσουράκος
Παρουσίαση περιστατικών.
Ε. Τριανταφυλλίδη, Κ. Λαμπρόπουλος, Μ. Καλλίστρατος

18:45-19:15 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Ανθεκτική υπέρταση: Νεότερα δεδομένα για τον χειρισμό  
και την επιλογή ασθενών για επεμβατική αντιμετώπιση.
Μ. Δούμας

19:15-21:30 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Πρόεδροι: Α. Μανώλης, Χ. Γράσσος
Η αντιμετώπιση των παθήσεων αορτικής βαλβίδος: Πεδίο αντιπαράθεσης 
χειρουργού και καρδιολόγου – Επιλογή ασθενών.
Κ. Τούτουζας
Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση των δυσλιπιδαιμιών.
Κ. Kυφνίδης
Νεότερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί στην κλινική χρήση τους.
Α. Πιτταράς
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

Κυριακή 24 Απριλίου 2016

Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια.

Αξιολόγηση συμμετεχόντων με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής.

 ΛΗξΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Σάββατο 20 Φεβρουαρίου 2016
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ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Κηφισιά

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΔΟΥΜΑΣ Μ.
Επικ. Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ.
MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα,  
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Επιμελητής Α’ Καρδιολογική Κλινική ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

ΜΑΚΡΗΣ θ.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο-Μαιευτήριο  
«‘Ελενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΜΑΝΩΛΗΣ Α.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Καρδιολογικού - Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
Καρδιολόγος, Αρχίατρος Ε.Α., Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος 

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος, Ass. Professor Georgetown University,  
Washington, ΗΠΑ

ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήμτος ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας

ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ Κ.
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ Ε.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακό  
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α.
Δρ., Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

ΤΣΙΑΧΡΗΣ Δ.
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Παν/μιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Ιπποκράτειο», Αθήνα, Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας 
- Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΦΛΩΡΟΣ Γ.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Κηφισιά

ΧΑΜΟΔΡΑΚΑ Ε.
Επιμελήτρια Β’, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

Boehringer Ingelheim

Chiesi

Elpen

Φαρμασέρβ - Λίλλυ Α.Ε.Β.Ε.

Galenica

Karabinis Medical

Menarini Hellas

Pfizer Hellas

Proton Pharma

Οργάνωση - Γραμματεία:

cONGReSS WORLD eVeNT TRAVeL e.e.
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: reception@congressworld.gr




