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Εκπαιδευτικό Σεµινάριο 
Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης και Καρδιαγγειακής Προστασίας 

 
16-18 Νοεµβρίου 2012 

Ξενοδοχείο Ανεµόλια, Αράχωβα. 
 

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική  διαχείριση των παραγόντων 
καρδιαγγειακού κινδύνου» 

 
Παρασκευή 16 Νοεµβρίου 2012 
19:30-21:00: Αρτηριακή υπέρταση Ι. Πρόεδροι: Κ. Κυφνίδης, Χ. Γράσσος 
19:30-19:50: ∆ιαγνωστική προσέγγιση µε γνώµονα τις µετρήσεις στο ιατρείο, στο σπίτι και την 
24ωρη καταγραφή. Π. Καλογερόπουλος  
19:50-20:10: Εκτίµηση καρδιαγγειακού κινδύνου. Α. Τριανταφύλλου. 
20:10-20:30: Μη φαρµακευτική θεραπεία. Ε. Α.Σκληρός 
20:30-21:00: Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις. 
 
Σάββατο 17 Νοεµβρίου 2012 
09:30-11:00: Αρτηριακή υπέρταση ΙΙ. Πρόεδροι: Α. Πιτταράς, Α. Τριανταφύλλου  
09:30-09:50: β-αποκλειστές – διουρητικά. Θ. Μακρής 
09:50-10:10: Ανταγωνιστές ασβεστίου. Π. Καλογερόπουλος  
10:10-10:30: Φάρµακα του ΣΡΑΑ. Μ. Παπαβασιλείου 
10:30-11:00: Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις 
11:00-12:30: Αρτηριακή υπέρταση ΙΙΙ. Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος, Β. Κατσή  
11:00-11:20: ∆όκιµοι & αδόκιµοι συνδυασµοί. Χ. Γράσσος  
11:20-11:40: ∆ιαχείριση ασθενών µε ανθεκτική υπέρταση. Κ. Τσιούφης    
10:40-11:00: Βλάβες οργάνων στόχων (εγκέφαλος, νεφροί). Μ. Παπαβασιλείου 
11:00-12:30: Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις. 
 
12:30-13:00: ∆ορυφορική οµιλία. Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου.  
1) Ο ρόλος των τροφοφαρµάκων στη διαχείριση της δυσλιπιδαιµίας.  
2) Ο ρόλος των διαδερµικών νιτρωδών στην στεφανιαία νόσο. Α. Πιτταράς 
 
13:00-17:00: ∆ιάλειµα – Καφές – Ελαφρύ γεύµα. Παρουσίαση – Βράβευση  
 
Αναρτηµένων Ανακοινώσεων. Πρόεδροι:  Μ. Παπαβασιλείου, Κ. Κυφνίδης 
 
18:00-19:30: ∆υσλιπιδαιµία. Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Μ. Παπαβασιλείου   
18:00-18:20: ∆ιαγνωστική προσέγγιση. Β. Κατσή   
18:20-18:40: Ο ρόλος των στατινών. Κ Κυφνίδης     
18:40-19:00: Φιµπράτες -  Ω-3. Α. Πιτταράς 
19:00-19:30: Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις. 
19:30-20:00: ∆ορυφορικη οµιλία. Πρόεδρος: Χ. Γράσσος 
Ο ρόλος των συνδυασµών των αντιυπερτασικών φαρµάκων. Μ. Παπαβασιλείου  
20:00-21:00: Ασθενείς υψηλού κινδύνου. Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Κ. Τσιούφης    
20:00-20:20: Νεώτερη προσέγγιση στη φαρµακευτική διαχείριση της στεφανιαίας νόσου.  
Α. Πιτταράς    
20:20-20:40: ∆ιαχείριση κολπικής µαρµαρυγής. Χ. Γράσσος 
20:40-21:00: Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις. 
 
Κυριακή 18 Νοεµβρίου  2012 
10:00-11:30:  Συζήτηση κλινικών περιστατικών µε ενεργό συµµετοχή εκπαιδευοµένων.  
11:30-13:00: Αξιολόγηση εκπαιδευοµένων µε δοκιµασία ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής 
  

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 


