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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος	 Α. Πιτταράς

	 Αντιπρόεδρος	 Χ. Γράσσος

	 Γεν. Γραμματέας	 A. Τριανταφύλλου

	 Ταμίας	 Κ. Λαμπρόπουλος

	 Μέλη	 Κ. Κυφνίδης
		  Π. Καλογερόπουλος  
		  Μ. Παπαβασιλείου
	

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Χ. Γράσσος

Π. Καλογερόπουλος

Κ. Κυφνίδης

Κ. Λαμπρόπουλος

Μ. Παπαβασιλείου

Α. Πιτταράς

Α. Τριανταφύλλου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και την χαρά να σας προσκαλέσω σε ένα ακόμη 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με κύριο θέμα τις «Σύγχρονες Απόψεις στην Κλινική Δια-

χείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμο-

να την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανότατων και έμπειρων ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της εκ-

δήλωσης.

Σας καλωσορίζω, στην όμορφη Βυτίνα και ευελπιστώ σε μία ακόμη επιτυχημένη 

επιστημονική εκδήλωση με την δική σας πολύτιμη ενεργό συμμετοχή.

	 Με τιμή
	 Ανδρέας Πιτταράς
	 Καρδιολόγος – Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
	 Ass. Prof. George Washington University USA
	 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
	 Καρδιαγγειακής Προστασίας
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Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2015

16:00-18:00	 Προσέλευση – Εγγραφές

18:00-20:00	 Σύγχρονα θέματα κλινικής ιατρικής
Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος, Κ. Κυφνίδης

18:00-18:30	 Η θέση της υπερηχοκαρδιογραφίας στην κλινική πράξη
Α. Τσούκας

18:30-19:00	 Kολπική μαρμαρυγή: ∆ιατήρηση ρυθμού ή συχνότητας και πώς?
Η. Σωτηρόπουλος

19:000-19:30	 Η συμμόρφωση σαν ακρογωνιαίος λίθος αποτελεσματικής θεραπείας: 
καταμερισμός ευθύνης γιατρού-ασθενούς
Χ. Γράσσος

19:30–20:00	 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

20:30-21:00:	 Δορυφορική Διάλεξη ELPEN
Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου

	 Η στοχευμένη επιλογή θεραπείας σε ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού 
κινδύνου με γνώμονα την συνολική καρδιαγγειακή προστασία.
Α. Πιτταράς 

Χ Ε Ι Μ Ε Ρ Ι Ν Ο  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

2-4 Οκτωβρίου 2015, Βυτίνα

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»

Ε πιστη     μ ο νικό     πρόγρα      μ μ α



72-4 Οκτωβρίου 2015,  Βυτίνα

Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2015

10:00-12:20 	 Αρτηριακή Υπέρταση
Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου, Θ. Μακρής

10:00-10:25	 24-ωρη καταγραφή αρτηριακής πίεσης. Ενδείξεις, ιδιαιτερότητες 
ασθενών, κλινική αξιολόγηση.
Π. Καλογερόπουλος

10:25-10:50	 Αρτηριακή υπέρταση και στεφανιαία νόσος.
Μ. Καλλίστρατος

10:50-11:15	 Αρτηριακή Υπέρταση στους ηλικιωμένους – Κάνουμε ένα βήμα πίσω  
και στο «νωρίτερα» και στο «χαμηλότερα»;
Α. Τριανταφύλλου

11:15-11:40	 Πολυχάπι: Κλινική ανάγκη ή περιττή πολυτέλεια;
Α. Πιτταράς

11:40-12:20	 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

12:20-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη Boehringer Ingelheim
Πρόεδρος:  Χ. Γράσσος

	 Θεραπευτικές Προκλήσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά  
και ιδιότητες της Λιναγλιπτίνης.
Κ. Μπαλαμπάνης

	 Ερωτήσεις – Συζήτηση.

13:00-15:00	 Πρόεδροι: Γ. Φλώρος, Α. Τριανταφύλλου

13:00-13:25	 Ο ρόλος των αυξημένων επιπέδων ουρικού οξέος και η αντιμετώπιση 
τους στην κλινική πράξη.
Μ. Παπαβασιλείου 

13:25-13:50	 Επιλογή ασθενών και χρήση αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων.
Κ. Λαμπρόπουλος

13:50-14:15	 Αγγειακό Εγκεφαλικό επεισόδιο – Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση.
Κ. Βέμμος

14:15-15:00	 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

15:00-17:30	 Μεσημβρινή Διακοπή
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17:30-18:45	 Συζήτηση Περιστατικών: Λάθη και παραλείψεις
Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Κ. Κυφνίδης
Παρουσίαση περιστατικών: �Ν. Κουρεμένος, Α. Πιτταράς

18:45-19:15:	 Ειδικό θέμα
Πρόεδρος: Σ. Παπαϊωάννου

	 Η θέση της βαριατρικής χειρουργικής στην αντιμετώπιση  
της παχυσαρκίας. Μύθοι και πραγματικότητα. 
Γ. Σταυρόπουλος

19:15-21:30	 Κλινικά Προβλήματα
Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Μ. Παπαβασιλείου

19:15-19:45	 Ανθεκτική υπέρταση: Νεότερα δεδομένα για τον χειρισμό και την επιλογή 
ασθενών για επεμβατική αντιμετώπιση. 
Χ. Γράσσος

19:45-20:15	 Κατευθυντήριες οδηγίες για την διαχείριση των δυσλιπιδαιμιών.
Κ. Kυφνίδης

20:15-21:00	 Νεώτερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί στην κλινική χρήση τους, 
επιλογή ασθενών και παράγοντα.
Α. Πιτταράς

21:00-21:30	 Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις.

Κυριακή 4 Οκτωβρίου 2015

09:30-11:00:	 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια.

11:00-12:00:	 Αξιολόγηση συμμετεχόντων με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής.

12:00-14:00:	 Ενημερωτική ομιλία για ευαισθητοποίηση και αντιμετώπιση  
των παραγόντων κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2015
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Βέμμος Κ.
Παθολόγος, Συνεργάτης της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Έρευνας 

Γράσσος Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

Καλλίστρατος Ε.
Καρδιολόγος MD, Καρδιολογική Κλινική ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας 

Καλογερόπουλος Π.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΟΝΚ «Αγιοι Ανάργυροι» 

Κουρεμένος Ν.
Καρδιολόγος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Κυφνίδης Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας,  
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου

Λαμπρόπουλος Κ.
Επιμελητής Α’ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Μακρής Θ.
Συντονιστής Δ/ντης Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», 
Αθήνα

Μπαλαμπάνης Κ.
Παθολόγος Διαβητολόγος Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική – Μονάδα Έρευνας  
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «Αττικόν»

Παπαβασιλείου Μ.
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Καρδιολογικού - Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

Παπαιωάννου Σ.
MD.PhD.FESC, Διδάκτωρ Α.Π.Θ. Αναπληρωτής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Πιτταράς Α.
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος, Ass. Prof. George Washington University USA

Σταυρόπουλος Γ.
Χειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, ΔΘΚΑ «Υγεία»

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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Σωτηρόπουλος H.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Τριανταφύλλου Α.
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Α’ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ « Ο Ευαγγελισμός»

Τσιούφης Κ.
Αν. Καθηγητής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Τσούκας Α.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας

Φλώρος Γ.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ»

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

BAYER

BOEHRINGER INGELHEIM

ELPEN

EURODIET

MENARINI

PFIZER

PROTON PHARMA

SANOFI

WINMEDICA

ΚΑΡΑΜΠΙΝΗΣ MEDICAL

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

Οργάνωση - Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: reception@congressworld.gr




